UN
TREMPLJN
POUR EULES

« Paroles de femmes » Christelle, Stéphanie, Audrey et Delphine

Le 18 mars, ce mois dédié aux femmes, une belle histoire de rencontres et de confiance
retrouvée. Durant cet aprés-midi, nous avons partagé un moment rempli d’émotions et
d’écoute bienveillante. D’anciennes participantes sont revenues témoigner face a des
femmes encore pleines de doutes sur leur parcours professionnel et personnel. Elles ont
parlé de leur chemin, des obstacles surmontés, mais aussi de tout ce qu’un Tremplin Pour
Elles leur a apporté : la confiance en elles, le sentiment d’appartenir a un groupe, I’'envie
d’aller plus loin et de belles amitiés nées au fil des rencontres.
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et combien I'entraide et la bienveillance peuvent changer une vie. Merci a toutes celles qui
ont témoigné avec courage et authenticité... et a celles qui sont venues écouter, chercher un
peu de force et peut-étre se reconnaitre dans ces histoires. Chaque parcours compte, chaque
progres mérite d’étre célébré.




